
Das       

„solidarische Sonnengut Abo“

Sonnengut Gerster

April 2023



kombinierbar

Einzelne „Produktpakete“ 
• Milchpaket
• Brotpaket
• Wurstpaket
• Honig/Apfelsaft-Paket

Individuelle „Wunsch- Abos“
für 8 Monate 

Unser Angebot: das „solidarische Sonnengut-Abo“

Saison 2023:
• Verbindlicher Abnahme von 

Lebensmitteln:  
• wöchentlich
• 2x, oder 1x im Monat

• Zeitraum April- Dezember        
(= 8 Monate)

• Abholung Erfurt & Umgebung



Paket-Komponenten für das Abo: Kleines Brotpaket

Umfang

✓ 1 Produkt pro Lieferung

a) 1x Roggen-Vollkornbrot (ca. 1kg)                  
= mit/ und ohne Körner im Wechsel        

✓ für 20,00€ pro Monat [wöchentlich]

✓ für 10,00€ pro Monat [2x im Monat]

✓ für 5,00€ pro Monat [1x im Monat]

Kleines Brotpaket



Umfang

✓ 2 Produkte pro Lieferung

a) 1x Roggen-Vollkornbrot (ca.1kg)

+ 1x helles Brot (750g-1kg)

oder

b) 2x Roggen- Vollkornbrot (a` ca. 1kg)

▪ Vollkornbrot: mit/ohne Körner im Wechsel

▪ helles Brot: abwechselnd Ciabatta, 
Baguette/Brötchen, Toast

✓ für 40,00€ pro Monat [wöchentlich]

✓ für 20,00€ pro Monat [2x im Monat]

✓ für 10,00€ pro Monat [1x im Monat]

Großes Brotpaket: Variante a.)

Großes Brotpaket: Variante b.)

Paket-Komponenten für das Abo: Großes Brotpaket



Umfang

✓ 2 Produkte pro Lieferung

a) 1x Joghurt (500g) + 1x Quark (250g)

oder

b) 1x Joghurt (500g) + 1x Schmand 
(250g), Sauer-,  oder Buttermilch          
(je 500g) im Wechsel 

✓ für 20,00€ pro Monat [wöchentlich]

✓ für 10,00€ pro Monat [2x im Monat]

✓ für 5,00€ pro Monat [1x im Monat]

Frischepaket: Variante a.)

Frischepaket Variante b.)

Paket-Komponenten für das Abo: Frischepaket



Umfang

✓ 1 Produkt pro Lieferung

a) 1x Schnittkäse (ca. 250-300g)                  
= verschiedene Hart/- und Weich-
käsesorten im Wechsel

✓ für 30,00€ pro Monat [wöchentlich]

✓ für 15,00€ pro Monat [2x im Monat]

✓ für 7,50€ pro Monat [1x im Monat]

Kleines Käsepaket

Paket-Komponenten für das Abo: Kleines Käsepaket



Umfang

✓ 3 Produkte pro Lieferung:

a) 2x Schnittkäse (ca. 400g)
+ 1x Überraschung (ca. 200g)

oder
b) 2x Überraschung (ca.400g)

+ 1x Schnittkäse (ca. 200g)

▪ Schnittkäse: wöchentlich wechselnde Hart-/ 
und Weichkäsesorten 

▪ Überraschungen: wechselweise Frischkäse, 
Feta (uvm.) 

✓ für 60,00€ pro Monat [wöchentlich]

✓ für 30,00€ pro Monat [2x im Monat]

✓ für 15,00€ pro Monat [1x im Monat]
Großes Käsepaket

Großes Käsepaket

Paket-Komponenten für das Abo: Großes Käsepaket



Umfang

✓ 1-2 Produkte pro Lieferung

= 1x im Monat

a) 2x Apfelsaft (0,75l) + 1x Honig (500g)

oder

b) 6x Apfelsaft (0,75l)

✓ für 12,00€ pro Monat 

Apfelsaft/Honig: Variante a.)

Apfelsaft/Honig: Variante b.)

Paket-Komponenten für das Abo: Apfelsaft/Honig



Umfang

✓ 3 Produkte pro Lieferung

= 1x im Monat

a) 1x Knackwurst Rind/Schwein (ca. 350g)

+  1x Schinken Rind/Schwein (ca. 250g)               

+  1x Gläserwurst, verschiedene Sorten  (ca. 170g)

✓ für 20,00€ pro Monat 

Wurstpaket

Paket-Komponenten für das Abo: Wurstpaket



Abholung
• wöchentlich freitags & Samstags in die Abholstelle im „moquadrat“ Erfurt 

(Paulstr. 29/30), oder im Hofladen der Gemüsewerkstatt Grünschnabel Cobstädt

• Lieferzeitraum: April - Ende November 2023

• Sommerpause: keine Lieferung vom 07.-19.08.23

Bezahlung
• Abbuchung des Monatsbetrages zur Monatsmitte (Sepa-Lastschrift)

Kontakt zum Hof
• regelmäßige Newsletter von unserem Hof

• 3x Informationsveranstaltungen & „freiwillige Mitmachtage“ auf dem Sonnengut 

Weiteres
• Veränderung der Pakete: im 1. Monat: Anpassung der Menge möglich

• Einstieg monatlich möglich

• Verpackung: verbindliche & zeitnahe Rückgabe der gespülten Gläser/Deckel

Rahmenbedingungen & Konditionen



Vertragsabschluss

✓ Zusendung/ Abgabe aller Unterlagen 

▪ am Marktstand in Erfurt

▪ per Email: solawi-sonnengut@posteo.de

▪ per Fax: 034465 20152

▪ per Post: Sonnengut Gerster, 

Dietrichsroda 16, 06632 Balgstädt

✓ Einstieg monatlich möglich
Saisonstart

✓ Ab April 2023

✓ für Einsteiger*innen:                
zum Monatsbeginn

Lust dabei zu sein?

✓ Bestellliste & Abnahme-Vertrag 
ausfüllen 

✓ Weitere Infos: per E-Mail & 
telefonisch

Wie kann ich mitmachen?

mailto:solawi-sonnengut@posteo.de


Danke für Eurer 

Interesse

--------

Wir freuen uns auf 

unsere erste 

gemeinsame Saison !


