
kleines Brotpaket (1x wöchentlich)

1 Produkt: 1x Roggen-Vollkornbrot (ca. 1kg) = wechselweise  mit/ohne Körner

großes Brotpaket

2 Produkte: 1x Roggen-Vollkornbrot (ca. 1kg) = wechselweise  mit/ohne Körner

1x helles Brot (ca. 750g.-1 kg) = wechselweise Ciabatta, Baguette/Brötchen, Toast 1x Roggen-Vollkornbrot + 1x helles Brot 1x Roggen-Vollkornbrot + 1x helles Brot

2x Roggen-Vollkornbrot ( a´ca. 1kg) = wechselweise  mit/ohne Körner 2x Roggen-Vollkornbrot 2x Roggen-Vollkornbrot

Frischeprodukte (1x wöchentlich)

2 Produkte: 1x Joghurt (500ml) 1x Joghurt + 1x Quark 1x Joghurt + 1x Quark

1x Quark (250ml) oder 1x Sauermilch/Buttermilch (500ml)/Schmand (250ml) 1x Joghurt + 1x Sauer-/Buttermilch/Schmand 1x Joghurt + 1x Sauer-/Buttermilch/Schmand

2x Joghurt ( a´500ml) 2x Joghurt 2x Joghurt

kleines Käsepaket (1x wöchentlich)

1 Produkt: 1x Schnittkäse (ca. 300g) = verschiedene Hart-/Weichkäsesorten im Wechsel

großes Käsepaket (1x wöchentlich)

3 Produkte: 2x Schnittkäse (insg. ca. 400g) = verschiedene Hart-/Weichkäsesorten im Wechsel

1x Überraschung (ca.200g) = wechselweise Frischkäse/ Softlis/Feta)

Wurstpaket (1x monatlich)

3 Produkte: 1x Knackwurst (ca. 300-350g) aus Rind & Schwein 

1x Schinken (ca. 200-250g) = verschiedene Schinken, Rind & Schwein im Wechsel

1x Gläserwurst (170g) = wechselweise Corned Beef/Sülze/Gehacktes/Blutwurst

Apfelsaft & Honig (1x monatlich)

2 Produkte: 2x Apfelsaft (a´0,75l)

1x Honig (500g.) 2x Apfelsaft + 1x Honig 2x Apfelsaft + 1x Honig

6x Apfelsaft (a´0,75l) 6x Apfelsaft 6x Apfelsaft

Monatliche Bestellsumme (incl. 7% MwSt.) =     0,00 €

→ Abosaison: April-November 2023 (=32 Wochen), → Betriebsurlaub (keine Lieferung): 07.-19.08.2023 Gesamtsumme/ Saison (incl. 7% MwSt.)= 0,00 €

→ Abholung: Freitags & Samstags im "moquadrat" (Paulstr.29/30) in Erfurt, oder Freitags im Hofladen Gemüsewerkstatt Grünschnabel Cobstädt

Ich habe Lust an "Hoftagen & Mitmachaktionen" dabei zu sein (bitte ankreuzen):

   ja gerne                           vielleicht                                  eher nicht

Weitere 

Infomationen:

5,00 €

0,00 €

3,00 €

0,00 €

+

oder   

Wünsche & 

Anregungen:

                      ** alle Preise incl. 7% Mehrwertsteuer

15,00 €

0,00 €
+

7,50 €
0,00 €

5,00 €
0,00 €

10,00 €

0,00 €

+

oder   

5,00 €

0,00 €

+

oder   

Name Kund*in (bitte eintragen):                                                                                                                                    Liefermodus (bitte ankreuzen):             wöchentlich  (= 4-5x im Monat)                    2x im Monat                      1x im Monat

Bestelliste & Inhalt des "Solidarischen Sonnengut-Abos" (Stand 03/2023)

Anzahl   

(1x,2x)     

Paket                                                                                                

(Inhalt/ Umfang/ Lieferzeit)

Einzel-

preis 

(Paket)

Individuelle Paketgestaltung                                                                              

(bitte Wünsche ankreuzen)

Gesamt-

preis         

(Paket pro 

Monat)
Inhalt Paket 

optional:  Inhalt Zusatzpaket                            

(**bei Mehrfachwahl eines Pakets)



Sonnengut Gerster GbR solawi-sonnengut@posteo.de

Claudia & Gerhard Gerster www.sonnengut-gerster.de

Dietrichsroda 16

06632 Balgstädt

Ich      …...........................................................................................................……………...
           Name

            …...........................................................................................................................

            Anschrift

            …................................................                             …….............……………………………………

            Telefon                                e-mail (für Infos und Rundbriefe)

habe die Erklärung gelesen und werde ab                             [Startmonat] bis Ende November 2023 folgendes buchen:

Anzahl 

Pakete
Paketvarianten

Einzelpreis 

Paket

Gesamtpreis        

(= wöchentlich,    

4-5x/Monat) 

Gesamtpreis     

(= 2x Lieferung/ 

Monat)

Gesamtpreis     

(= 1x Lieferung/ 

Monat)

O   Brotpaket klein 5,00 € 20,00 € 10,00 € 5,00 €

O   Brotpaket groß 10,00 € 40,00 € 20,00 € 10,00 €

O   Frischeprodukte 5,00 € 20,00 € 10,00 € 5,00 €

O   kleines Käsepaket 7,50 € 30,00 € 15,00 € 7,50 €

O   großes Käsepaket 15,00 € 60,00 € 30,00 € 15,00 €

O   Wurstpaket 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

O   Apfelsaft & Honig 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €

Abholstelle [bitte ankreuzen] Moquadrat Erfurt Hofladen Cobstädt

Das ergibt einen monatlichen Gesamtbetrag von  ………………………………..

Der Betrag von …………………………...... wird Mitte jeden Monats von April bis November 

von folgendem Konto abgebucht:

Kontoinhaber*in: …........................................................................................................

IBAN: DE    ........................................………………………….............................. Kd-Nr. …........................

…....................                                  .......................................................................................

Datum                                                  Unterschrift

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE15ZZZ00001111513

Für den Fall, das der Beitrag mangels Kontodeckung nicht abgebucht werden kann, 

übernimmt der/die Kontoinhaber*in alle anfallenden Kosten.

Vereinbarung Bezug des "solidarischen Sonnengut-Abos" Sonnengut Gerster GbR

mailto:solawi-sonnengut@posteo.de
http://www.sonnengut-gerster.de/


                              Sonnengut Gerster GbR

    Dietrichsroda 16                     

06632 Balgstädt 

E-Mail: solawi-sonnengut@posteo.de 

Erklärung und Datenschutz             
 

1.) Unsere Pakete  

Ab April 2023 bieten wir das „solidarische Sonnengut-Abo“ in Form von Milch/Brot/und Wurstpaketen an. Damit das 

Abo möglichst bedürfnisgerecht ist, kann die Anzahl, Kombination und der Inhalt der Pakete von Ihnen individuell 

gewählt werden. Die angebotenen Pakete finden Sie auf der beigefügten Liste, eine Zusendung kann auf Wunsch per E-

Mail erfolgen. Wir bitten darum, die gewünschten Pakete anzukreuzen und die monatliche Endsumme in das Formular 

der Sepa-Lastschrift-Einzugsermächtigung einzutragen. Um Erfahrungen mit den Produkten und Mengen zu sammeln, 

können die Pakete im ersten Monat ausprobiert und bei Bedarf neu kombiniert werden. Teilt uns bitte die 

Änderungswünsche bis 10 Tage vor Ende des ersten Monats mit.  
 

2.) Konditionen, Abholung der Lebensmittel 

Der Bezug des Abos ist im wöchentlichen Rhythmus, 2x – oder 1x im Monat möglich. Der Einstieg in das Abo-System 

erfolgt durch einen Abnahmevertrag zwischen dem Sonnengut Gerster und der/dem Kunden*in. Ein Einstieg ist in der 

Saison 2023 nach Absprache monatlich möglich. Unabhängig vom gewählten Liefermodus wird das „solidarische 
Sonnengut-Abo“ ab Einstiegsbeginn verbindlich für die gesamte Saison abgeschlossen. Die Liefersaison startet ab April 

2023 und endet im Ende November 2023. Im Sommer gibt es eine zweiwöchige Sommer- bzw. Lieferpause vom 7.August 

bis 19.August 2023. Damit umfasst die Liefersaison insgesamt 32 Lieferwochen. Ab April 2023 werden die Lebensmittel 

freitags in feste Abholstellen in Erfurt geliefert und können dort zu vereinbarten Öffnungszeiten abgeholt werden. Alle 

kühlpflichtigen Produkte werden von uns in Isolierboxen geliefert und gelagert. Wenn eine Abholung nicht möglich ist, 

muss sich um eine „Abhol- Vertretung“ gekümmert werden, vergessene Lebensmittel werden gespendet. 
 

3.) Zahlungsmodalitäten  

Die vereinbarte Summe des „Sonnengut-Abos“ wird im SEPA-Basislastschriftverfahren in der Mitte jeden Monats 

eingezogen. Dafür muss uns die Vereinbarung vollständig ausgefüllt vorliegen. Einer autorisierten SEPA-Basislastschrift 

kann innerhalb von acht Wochen nach Kontobelastung widersprochen werden, wenn dafür Gründe der Nichterfüllung 

der Vereinbarung vorliegen. Der Belastungsbetrag wird dem Zahlungspflichtigen dann zurückgebucht. Bei einer 

unautorisierten SEPA-Basislastschrift kann der/ die Zahlungspflichtige sogar innerhalb von 13 Wochen nach Belastung 

die Erstattung des Lastschriftbetrages verlangen. Für den Fall, das der Beitrag mangels Kontodeckung nicht abgebucht 

werden kann, übernehmen die Kontoinhaber*innen alle anfallenden Kosten. 
 

4.) Unsere Produkte 

Bei den Milchprodukten verarbeiten wir für Schnitt- und Weichkäse sowie den Quark Rohmilch, die Milch des Joghurt 

wird pasteurisiert. Unsere Kälber werden „Muttergebunden“ aufgezogen, was bedeutet das sie von ihren Müttern 

ernährt werden. Die Kühe grasen im Frühjahr bis Herbst auf der Weide und werden im Winter mit Heu gefüttert. Das 

Futter- und damit auch die Milch, verändert sich im jahreszeitlichen Verlauf – daher sind unsere Produkte nicht immer 

gleich, sondern können leicht im Geschmack und Aussehen differieren. Brot und Backwaren werden in der Hofbackstube 

verbacken. Die Hauptzutaten kommen bei allen Produkten vom Sonnengut. Die Wurst und Apfelsaft/Honig-Pakete 

werden einmal monatlich geliefert und stammen auch zu 100% vom Sonnengut. Unsere Brote und Käsepakete sowie 

die Wurst liefern wir in Papiertüten. Die anderen Milchprodukte, der Apfelsaft und Honig sind in 

Mehrweggläsern/Flaschen abgefüllt. Das Leergut sollte zeitnah gespült in den Abholstellen zurückgegeben werden, 

damit wir es wiederverwenden können.  
 

5.) Datenschutz & Persönlichkeitsrechte 

Die Sonnengut Gerster GbR erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten der Abonnent*innen (z.B. Name 

und Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummern und E-Mail-Adressen). Der Name und die Anschrift werden für die 

Mitgliederliste benötigt. Über die E-Mail-Adresse werden Sie über Mitmachtage und andere Aktivitäten des Sonnenguts 

informiert. Durch Unterzeichnung des Abnahmevertrages stimmen Sie der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, 

Veränderung und Übermittlung) und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfüllung diese 

Abnahmevertrages zu. Eine anderweitige Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) ist nicht statthaft. Die 

personenbezogenen Daten werden nicht an Dritte weitergeleitet, soweit nicht im Einzelfall dafür eine Einwilligung erteilt 

wird. Die „Sonnengut Gerster GbR“ ist allerdings gesetzlich verpflichtet, in einigen Fällen Dritten die Einsicht in die 

personenbezogenen Daten zu gewähren. Das betrifft z.B. Behörden, insbesondere das Finanzamt. Alle steuerlich 

relevanten Informationen werden zehn Jahre aufbewahrt (§ 147AO). Darüber hinaus haben Sie das Recht auf 

Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (Landesbeauftragte für Datenschutz). Verantwortlich für die Datenverarbeitung 

ist: “Sonnengut Gerster GbR“, Dietrichsroda 16, 06632 Balgstädt 

 

              

mailto:solawi-sonnengut@posteo.de

